
· Inauguración:    

 Dr. Miguel Rodríguez Álvarez
 Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
 Director Médico de Las Caldas Villa Termal

· Moderador: 

 Dr. Francis Fernández Vega
 Especialista en Nefrología e Hipertensión Arterial 
 Presidente de la Sociedad Asturiana de Hipertensión y Riesgo Cardiovascular

· Deporte Seguro:  

 Dr. Miguel del Valle Soto 
 Especialista en Medicina del Deporte
 Editor de la Revista Archivos de Medicina del Deporte

· Actividad Física y Salud: 

 Dr. Benjamín Fernández García 
 Especialista en Medicina del Deporte 
 Miembro de la Real Academia de Medicina del Principado de Asturias

· Somos lo que comemos: 

 Dra. Joima Panisello Royo
 Especialista en Medicina Interna 
 Presidenta de la Fundación para el Fomento de la Salud

· Al finalizar el acto se servirá un vino español.

I Jornada Laurbær Vida Sana
Alimentación, Deporte y Salud

28 de septiembre 2017
Hora: 19:30 hr.

Más información y reservas: T. 985 79 87 87  ·   www.lascaldas.com
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